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T.O.I –TUDORIAL ORTHOPATHIC 
INSTITUTE CYPRUS



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ



ΟΡΘΟΠΑΘΗΤΙΚΗ
Φυσιοπρακτικές εφαρμογές για την υγεία & αρρώστια
          

Ορθοπαθητική  (από την ελληνική Ορθός + Πάθηση "πόνος")

Τι είναι Ορθοπαθητική
Η τέχνη και η επιστήμη της αποκατάστασης της φυσιολογικής δομής, της υγείας και της δυναμικής του σώματος με φυσικά μέσα  όπως: εξειδεικευμένες Ορθοπρακτικές Τεχνικές και Χειρισμούς, επι της σπονδυλικής στήλης, των οστών, μυών, και οργάνων του σώματος σε συνδυασμό (ανάλογα με την περίπτωση) και με Φυσική  Θεραπευτική Διατροφή, Αποτοξίνωση & Νηστειοθεραπεία.  

Πού μπορεί να εφαρμοστεί η Ορθοπαθητική;
Είναι αληθές ότι η Ορθοπαθητική εφαρμογή επιδρά θετικά σε πολλές νοσολογικές καταστάσεις και διάφορα συστήματα του οργανισμού:
1. Μυοσκελετικό
1. Νευρικό
1. Πεπτικό /Συκώτι, Χοληδόχος Κύστη, Πάγκρεας, Έντερα
1. Αναπνευστικό
1. Καρδιοαγγειακό/Κυκλοφοριακό
1. Ουροποιητικό/Νεφρά,Ουροδόχο κύστη
1. Ενδοκρινικο/Ορμονικό/Αναπαραγωγικό
1. Λεμφικό
1. Δερματικό
1. Αισθητικό
 Μπορεί να εφαρμοστεί και να βοηθήσει άτομα όλων των ηλικιών και επαγγελμάτων: από νήπια έως ηλικιωμένους, από άτομα που κάνουν καθιστική ζωή μέχρι και επαγγελματίες αθλητές. 

Τα όρια της Ορθοπαθητικής Αγωγής
Τα όρια της Ορθοπαθητικής και αποτελεσματικότητας καθορίζονται  απο την κατάσταση του αρρώστου και μάλιστα όχι τόσο απο την έκταση του προβλήματος  υγείας αλλά κυρίως απο δύο άλλους  σημαντικούς παράγοντες:
α) Την αναστρεψιμότητα των βλαβών και
β) Την δυνατότητα του Αμυντικού μηχανισμού  του αρρωστημένου σώματος
    να αντιδράσει στην δύνμη της αρρώστιας.

ΘΕΤΙΚΗ ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΕ ΟΛΑ ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ
	Λειτουργικές παθήσεις
Μυοσκελετικά επώδυνα σύνδρομα

1. Δισκοπάθεια, Αυχενοβραχιόνιο  σύνδρομο
1. Οσφυαλγία-Ισχιαλγία
1. Αυχεναλγίες – Θωρακαλγίες
1. Αρθρίτιδες και περιαρθρίτιδες γόνατος, ώμου, ποδοκνημικής, ισχίου, αγκώνος, άκρας χειρός, άκρου ποδός
1. Ρευματοειδής αρθρίτιδα
1. Μυϊκά άλγη (διάχυτα ή εντοπισμένα)
1. Αλλεργικό βρογχικό άσθμα
1. Παιδικό άσθμα
1. Αλλεργική ρινίτιδα, ιγμορίτιδα
1. Έλκος στομάχου και 12/δακτύλου
1. Σπαστική κολίτιδα, δυσκοιλιότητα
1. Κλιμακτηριακές διαταραχές

	Παθήσεις Νευρικού συστήματος

1. Ημικρανία
1. Κεφαλαλγίες (πρωτοπαθείς)
1. Νευραλγία τριδύμου
1. Πάρεση προσωπικού νεύρου
1. Ίλιγγοι, εμβοές
Ψυχικές διαταραχές ψυχοσωματικές διαταραχές
1. Χρόνια κόπωση
1. Ινομυαλγία
1. Αγχώδης νεύρωση, φοβίες
1. Νευροφυτικές διαταραχές
1. Διαταραχές μνήμης, συγκέντρωσης, προσαρμογής, ύπνου και συμπεριφοράς
1. Διαταραχές Libido
Δερματικές παθήσεις
1. Ψωρίαση
1. Αλλεργικά εκζέματα εξανθήματα
1. Ακμή









Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα (Διάρκεια 3 έτη)
Ενότητα (1)

Μαθήματα: 
Ανατομία, Φυσιολογία & Παθολογία, Κλινική Εξέταση (Clinical Skills)
· Κύτταρα
· Ιστοί
· Καλυπτήριο Σύστημα
· Σκελετικό Σύστημα
· Μυϊκό Σύστημα
· Καρδιαγγειακό Σύστημα
· Λεμφικό Σύστημα
· Νευρικό Σύστημα
· Αισθητικό & Κινητικό Σύστημα
· Ενδοκρινικό Σύστημα
· Αναπνευστικό Σύστημα
· Πεπτικό Σύστημα
· Ουροποιητικό Σύστημα
· Αναπαραγωγικό Σύστημα
· Αμυντικό Σύστημα
· Μολυσματικές Ασθένειες
· Ογκολογία
· Φαρμακολογία (βασικές γνώσεις)
· Βιοχημικό Εργαστήριο 
· Επαγγελματική Υγιεινή
· Πρώτες Βοήθειες

Ενότητα (2)
Εισαγωγή στις Εναλλακτικές Θεραπείες
· Γιατί Εναλλακτική Ιατρική
· Ολιστική Ιατρική
· Ο ρόλος της Εναλλακτικής Ιατρικής στην Κύπρο & Ελλάδα
· Πως δρά η Φυσικοπαθητική
· Ο Νόμος των Ομοίων & Νόμος των Αντιθέτων
· Φυσική Θεραπευτική- Ολιστική Προσέγγιση και Μοναδικότητα
· Ο άρρωστος και οι προσωπικές υπευθυνότητες
· Φυσικές Θεραπευτικές Αρχές
· Αποτοξίνωση
· Εναλλακτική Θεραπευτική και η θέση της σχετικά με τον Καρκίνο
·  Η τροφή σαν φάρμακο και φάρμακο τροφή
· Εναλλακτικές Θεραπείες και ο ρόλος τους στην Πρόληψη και Θεραπεία
· Φυσικοπαθητική –Τοξίνωση –Τοξικές Ουσίες
· Συνθετικά και Χημικά φάρμακα
· Οι 7 γιατροί της Φύσης
· Τι είναι Φυσικοπαθητική

Ενότητα (3)
                                                                                        Ορθοπαθητικές και Φυσικοπαθητικές Αρχές 
· Φυσικοπαθητικές Αρχές και Φιλοσοφία
· Πώς εργάζεται η Φυσικοπαθητική
· Ασθένεια
· Η αρρώστια σαν Δύναμη Αυτοθεραπέιας
· Η αρρώστια σαν φυσιολογική λειτουργία
· Τα μικρόβια δεν είναι η ριζική αιτία της ασθένειας
· Το αποτέλεσμα των τοξινών μέσα στο σώμα
· Ιστορία της Φυσικοπαθητικής
· Κύρια όπλα της Φυσικοπαθητικής/Ορθοπαθητικής
· Αναζήτηση για το μαγικό πανθεραπευτικό
· Τα πανταχού παρόντα μικρόβια
· Φυσικοπαθητικός θεραπευτής
· Βασικές Φυσικοπαθητικές Αρχές
· Η αρρώστια είναι Μια
· Ορθόδοξη Ιατρική και Εναλλακτικές Θεραπείες
· Η βασική Αρχή των Ιατρικών Σχολών
· Η Αρρώστια Θεραπεύει την Αρρώστια
· Τα δύο θεραπευτικά συστήματα
· Η θεραπευτική δύναμη της Φύσης
· Το αιτιολογικό της Ασθένειας
· Το φάρμακο μας είναι τροφή μας
· Τα κυριώτερα θεραπευτικά μέσα αποτοξίνωσης
· Η κυριώτερη πηγή της Τοξίνωσης
· Αποτοξίνωση
· Αντιτροφές –Αντιφυσιολογικός όρος
· Καταστροφή του Ανοσοποιητικού συστήματος
· Φυσικοπαθητική διάγνωση
· Κινέζικη παραδοσιακή ιατρική

 Ενότητα (4)	
Φυσική Διατροφολογία 

·  Εισαγωγική Διάλεξη 
· Ορθομοριακή και Συμβατική Καθιερωμένη Ιατρική 
· Αιτιολογία της Διατροφοπαθολογίας 
· Αρχές της Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
· Χρήση Ορθών Μορίων & Τοξικολογία, Δοσολογία 
· Πρωτεϊνες, Λίπη, Υδατάνθρακες 
· Οι Μικροθρεπτικές Ουσίες,Βιταμίνες, Μέταλλα, Ιχνοστοιχεία
· Φυτοθρεπτικά, Αντιτροφολογία & Ελεύθεροι Οξειδωτικοί Παράγοντες
· Διατροφή, άσκηση και Αθλητισμός
· Παθήσεις και Ορθομοριακή Θεραπευτική 
· Ορθομοριακή Θεωρία της Γενετικής της Παθογένεσης και του Γήρατος 
· Πρακτικές Γνώσεις Φυσικοπαθητικής Διατροφολογίας
Ενότητα (5)
· Εισαγωγή στη Ορθοπαθητική διευθέτηση και μάλαξη
1. Αίσθηση
1. Εισαγωγή στην κίνηση και αντανακλαστικά
1. Εκούσια κίνηση
1. Συνδετικός ιστός
1. Δέρμα
1. Προσαρμογές των συστημάτων
1. Πόνος

Ενότητα (6) 
· Θεραπευτική σχέση
1. Γενικές αρχές ψηλάφησης
1. Κωδικοποίηση των χειρισμών
1. Παράμετροι εφαρμογής
1. Αποτελέσματα εφαρμογής της μάλαξης
1. Η μάλαξη & δομική διευθέτηση στο κυκλοφοριακό
1. Λεμφική & δομική διευθέτηση παροχέτευση
1. Η μάλαξη & δομική διευθέτηση στον αθλητισμό
· Ειδικές μέθοδοι & δομικής διευθέτησης και μάλαξης
· Τεχνική Wetterwald
· Δερματικοί Χειρισμοί

Ενότητα (7)
· Βαθιά εγκάρσια μάλαξη
· Αγωγή από το περιόστεο και μάλαξη του παχέος εντέρου
· Μέθοδος Rolf
· Τεχνικοί χειρισμοί επι της σπονδυλικής στήλης
· Θεραπευτικά σχήματα
· Εξέταση Θεωρία και πρακτικής

Ενότητα  (8)
1. Μάλαξη & διευθέτιση αυχενικής περιοχής
1. Μάλαξη & διευθέτηση της ράχης
1. Μάλαξη της προσθιο-πλάγιας θωρακικής περιοχής

Ενότητα (9)
1. Μάλαξη & διευθέτηση της οσφυϊκής ζώνης
1. Μάλαξη & διευθέτηση της ζώνης της Λεκάνης
1. Μάλαξη & διευθέτηση της κοιλιακής χώρας

Ενότητα (10)
1. Μάλαξη & διευθέτηση του προσώπου και του τριχωτού κεφαλής
1. Μάλαξη & διευθέτηση του άνω άκρου
1. Μάλαξη & διευθέτηση του κάτω άκρου


Ενότητα (11)
· Μυοπεριτονικό Σύνδρομο
· Εισαγωγή
· Σημεία πυροδότησης
· Τεχνικοί χειρισμοί 
· Θεραπευτικά σχήματα

Ενότητα (12)
Κλινική Πρακτική
· Λήψη ιστορικού υγείας
· Παρακολούθηση της εξέλιξης του ασθενούς (Follow up)
· Ορθοπαθητική αξιολόγηση 
· Γενικά Διαγνωστικά
· Επαγγελματική Διαχείρηση του θεραπευτικού Γραφείου (Clinic Management)
· Δημόσιες σχέσεις
· Στήσιμο της επιχείρησης (Setting up the business)
· Φυσικά Διαγνωστικά
· Λειτουργικά Τέστς
· Τέστς Ήπατος και παρασίτων 
· Αλλεργικά Τέστς
· Κάντιντα και Γίστ (yeast) μολύνσεις
· Βιοχημικές αναλύσεις ούρων και σάλιου
· Διάγνωση προσώπου, γλώσσας, νύχια, και μαλλιά

Ενότητα (13) 
· Πρακτική Εμπειρία στη Κλινική της Σχολής με επιτήρηση/καθοδήγηση με ασθενείς που θα προέρχονται απο τους μαθητές.

Ενότητα (14)
· Πρακτική άσκηση / λήψη ιστορικού υγείας / Case studies
· Eπαγγελματική ανάπτυξη και δεοντολογία
· Τελική εξέταση θεωρίας και Πρακτικής



Αναγνώριση της Oρθοπαθητικής Θεραπευτικής  
Διατροφής & Φυσικοπαθητικής Εκπαίδευσης

Πλήρως αναγνωρισμένο  από το Κυπριακό Ινστιτούτο Εκπαίδευσης Ορθοπαθητικών, τον Παγκύπριο Σύνδεσμο Φυσικοπαθητικών  & Συμβούλιο Ορθομοριακής και Θεραπευτικής Διατροφής Κύπρου. 
Οι απόφοιτοι   του T.O.I-CNM   μπορούν  να υποβάλουν αίτηση για ένταξη στον  Σύνδεσμο  Φυσικοπαθητικών   και στο Δημοκρατικό Συμβούλιο Ορθοπαθητικών του Ηνωμένο Βασίλειο και Επαγγελματικών Συνδέσμων  άλλων χωρών Ευρωπαϊκής Ένωσης.. Για * Γερμανία παρακαλώ διαβάστε το παρακάτω:
  ΕΕ - Γερμανία *
Όποιος  επιθυμεί  να ασκήσει  οποιεσδήποτε φυσικές η εναλλακτικές  θεραπείες στη Γερμανία πρέπει να περάσει μια ειδική εξέταση  απο  το αρμόδιο κυβερνητικό τμήμα . Μόλις  περάσει αυτόν τον διαγωνισμό θα έχει τη δυνατότητα να καλέσει τον εαυτό του  "Heilpraktiker" (Natural Health Practitioner /Φυσικό Θεραπευτή). Δεν έχει σημασία εάν ασκείτε διατροφή, ομοιοπαθητική, φυτοθεραπεία ή βελονισμό, η εξέταση είναι το ίδιο για όλους.

 Διεθνής Αναγνώριση
Κάθε χώρα έχει τους δικούς του κανόνες οι οποίοι διαφέρουν από πολιτεία σε πολιτεία. Αν σας ενδιαφέρει  μια συγκεκριμένη χώρα, επικοινωνήστε με το γραφείο T.O.I για περισσότερες λεπτομέρειες.


Σημαντικές πληροφορίες

Οι μαθητές που ολοκληρώνουν το  Δίπλωμα μας στην Ορθοπαθητική  Θεραπεία αποκτούν την απαιτούμενη  επαγγελματική τεχνογνωσία και τα προσόντα για  να εργασθούν αποτελεσματικά στον ιδιωτικό τομέα.

Τα μάθήματα αρχίζουν με ενότητες θεωρίας, που μπορείτε να μελετήσετε στο δικό σας ρυθμό και χρόνο, με την υποστήριξη και καθοδήγηση από του Τ.Ο.Ι. Για να σας βοηθήσουμε να κατανοήσετε καλύτερα τα μαθήματα και να αποκτήσετε  την επαρκή εμπειρία, προσφέρουμε εξειδεικευμένα  σεμινάρια, διαλέξεις, εργαστήρια,  έρευνες και πρακτική εκπαίδευση με επίβλεψη και καθοδήγηση. 

Η όλη θεωρητική και πρακτική εκπαίδευση  καλύπτει κάθε πτυχή για μια αποτελεσματική άσκηση του επαγγέλματος του Ορθοπαθητικού..
Σε μια ευχάριστη ατμόσφαιρα μάθησης θα αποκτήσετε  πρακτική εμπειρία από τη διαχείριση ασθενών,θεραπευτικές διαδικασίες και πρωτόκολλα ως  και πρακτικές ασφάλειας . Μια σειρά διαλέξεων γίνεται  παράλληλα με την κλινική εκπαίδευση για να σας προετοιμάσει για την πραγματική πρακτική άσκηση.

Πρόκειται για μια πραγματική ευκαιρία για  αλλαγή σταδιοδρομίας, μέσα απο την οποία θα μπορείτε να προσφέρετε ακίνδυνες ,φυσικές θεραπευτικές  υπηρεσίες υγείας και με προσεγμένες δικαιολογημένες  χρεώσεις είναι δυνατόν να κερδίζετε  ένα καλό χρηματικό πόσό.

Οι απόφοιτοι μας καλύπτωνται απο Ασφάλεια Επαγγλεμαικής Ευθύνης για συμβάντα κατα την πρακτική άσκηση των καθηκόντων τους απο μια απο τις μεγαλύτερες ασφαλιστικές εταιρείες του Ηνωμένου Βασιλέιου. . 

Σημειώστε ότι δεν μπορείτε να καλείτε  τον εαυτό σας  Ιατρό, "οστεοπαθητικό ή Χειροπράκτωρ" η Φυσιοθεραπευτή. 

Είσθε Ορθοπαθητικός Θεραπευτής!  
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